
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常見問題 
 

為何香港外展訓練學校需要籌款?  

香港外展訓練學校是一個沒有政府資助的本地註冊慈善機構。在每年

6,000 名的參加者中，有超過 43%是我們運用不同基金會，商業機構

及善長人翁的捐款而獲得資助，才可以參加外展課程，令人生得到改

變。 

 

由於被政府界定為體育處所，應相關防疫要求，自 2020年起，香港外

展訓練學校只能間歇舉辦少量課程以賺取有限收入。在這段艱難時

期，我們採取多項節流措施，包括︰讓同事放無薪假，動用財政儲備及暫停主要的設施提升計畫，希望能盡力

保留我們專業資深的團隊，可以隨時準備好回應香港社會 - 特別因應年青人的需要，提供有質素的外展課程。 

 

我們在 2021 年所籌得的善款，一度帶來了適時的幫助，渡過了當時的難關。然而隨著第五波疫情來襲，我們

再次停業，使勉強應付的現金流再次遇到非常沉重的壓力。 

 

你的支持 十分重要  

政府剛提出推行新一輪消費券計劃，向合資格市民發放總額港幣

10,000 元的消費券，及發表多項包括寬減電費，差餉等紓解民困措施。 

我們誠意邀你參與香港外展訓練學校的$10K Plus 計劃，把部份或全數

獲得的資助更有效用於有需要的社群身上。 

  

 

 

$10K Plus 計劃 目標 

- 跟隨政府紓解民困措施，刺激經濟的原意，把相應資助轉送給社會上更有需要的一群。一萬港元可能

對部分人是錦上添花，但對於香港外展訓練學校，每個一萬元卻是彌足珍貴，可以在當刻的逆境維持

營運及確保重開時有充足及合適的器材運作。 

- 保留現有員工，以確保香港外展訓練學校重開時，可有充夠的人手服務最多的年青人。 

- 確保香港外展訓練學校在這個時候做好準備，竭力與香港年青人同行。協助他們重建自信，學習堅毅

自強及保持同理心，以希望及正面的心態邁向未來。  

https://www.outwardbound.org.hk/zh/
https://www.scmp.com/lifestyle/health-wellness/article/3172750/how-online-classes-change-childrens-brains-erode-their
https://www.outwardbound.org.hk


有關外展訓練學校和外展訓練 

香港外展訓練學校致力透過戶外體驗式教育，協助青年人發展潛能，認識自我，從

而推己及人， 關心和幫助社會上其他有需要的人士。為香港裝備青年未來。  

 

外展訓練如何能幫助參加者  

參加者在課程後不約而同表示，無論自我了解，與人合作都有所進步。 

 

我們的檢討報告亦顯示參加者有以下得益︰ 

同理心 - 95% 參加者表示更加願意不求回報地協助他人；  

堅毅 - 95% 參加者表示遇到困難時，更有自信去尋找解決辦法； 

責任感 – 93%更主動自覺承擔責任 

 

若希望了解更多，可以參閱我們的效益報告。 

 

我們的服務對象 

在 2019 年，我們舉辦了 622 個課程，總共為 6,600 多名參加者服務 

 

• 68.5% 參加者是 18 歲或以下 

• 43% 參加者透過資助得以參加課程 

• 80% 持續進修課程的參加者完成課程並獲得發還款項 (課程僅限 18-65 人士參加) 

 

 

 

 

支持 $10K Plus 計劃 

你可以透過多個不同渠道參與計劃，幫助香港外展訓練學校繼續服務年青人，成就更好的香港。 

 

查詢 

請聯絡 籌款部   

電話:  2554 6080   

電郵:  dilys@outwardbound.org.hk 

 

 
 

Please join us to #FutureProofYOUth to build a #StrongerHongKong 

https://www.outwardbound.org.hk/zh/why-outward-bound/impact-report
file:///D:/Outward%20Bound%20Hong%20Kong/Fundraising%20-%20Others/Artwork/ADV%20-%2010K+%20Campaign/10K%20Plus%20-%20Payment%20Method.pdf
mailto:dilys@outwardbound.org.hk

