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康樂及文化事務署  資助 香港外展訓練學校同學會  主辦 香港獨木舟總會  協辦 

 
1. 目的 提供公開獨木舟比賽，彰顯本會服務人羣，自強不息的宗旨。 

2. 日期及時間 2022年10月23日（星期日）上午 9 時至下午 3 時。 

賽事仍待有關政府部門批准，申請進度將適時向大家發報。 

3. 地點 大美督水上活動中心 

4. 參賽資格 (a) 參加無舵艇組，必須持有中級證書或中級金章獎勵證書或以上程度的證

書； 

(b) 參加有舵艇組，必須持有中級證書或中級金章獎勵證書或以上程度的證書 

及初級或以上程度的競賽員證書； 

(c) 參加海洋獨木舟組，必須持有中級證書或中級金章獎勵證書或以上程度的

證書 及 初級競賽員證書 或 初級海洋獨木舟證書；或 持有中級海洋獨

木舟證書。 

5. 年齡限制 公開組參賽者均需在比賽當日年滿 18 歲。 

男子先進組組別參賽者需於比賽當日年滿45歲 (即1977年或之前出生)。 

女子先進組組別參賽者需於比賽當日年滿40歲 (即1982年或之前出生)。 

本屆賽事不設少年組 

6. 項目  

 單人無舵艇 

(20km) 

單人有舵艇 

(20km) 

單人膠海洋獨木舟

（20km） 

單人纖維海洋獨木舟

(20km) 

   男子先進 男子先進 男子先進 男子先進 

   女子先進 女子先進 女子先進 女子先進 

   男子公開 男子公開 男子公開 男子公開 

   女子公開 女子公開 女子公開 女子公開 

7. 報到時間 上午 9 時開始。 

8 裝備檢查時間 上午 9 時 15 分開始 

9. 出發時間 最先出發時間為上午 10 時 30 分(若人數眾多，賽事會分組出發) 

10. 報名費用 $50 

11. 獎項 (a) 1 至 3 艇參賽組別設冠軍；4 至 5 艇參賽組別設冠、亞軍；其餘每組賽

事均設冠、亞、季軍； 

(b) 成績網上公佈，電子証書於賽後48小時內供免費下載； 

(c) 得到總分最高之團體將獲得全場總冠軍，計分方法如下 : 

 冠軍 亞軍 季軍 

分數： 3 分 2 分 1 分 

12. 報名方法 團體及個人必須透過Google Form報名。 

13. 截止日期 2022年10月10日(星期一)，逾期恕不受理。 

14. 查詢 如有疑問，請 WhatsApp 至 5318-4059查詢。 

15. 領隊會議 賽前會議於將於香港外展訓練學校同校會泥涌户外活動中心舉行，同時以網

上形式進行，詳情另行公佈。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1ryHxUq-PX8w1NFOZVEmcGdK9bMSZJndAMTdN9L5Vj9NVOg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebWJhgStKnAJqLKY8uwLm9uU5xCX0IMPgUItr92mfv-6VKow/viewform
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比賽規則及安全指引 
 

1.  賽員須自備所有裝備。 

2.  所有賽員在比賽進行期間，必須穿著及攜帶下列裝備: 

(a) 標準救生衣或助浮衣； 

(b) 包腳跟腳趾運動鞋，拖鞋及涼鞋均不符合標準； 

(c) 哨子； 

(d) 參加海洋獨木舟組，必須穿著腳繩。 

3.  若比賽當日早上7時天文台發出3號或以上風球、紅色或黑色暴雨警告或強烈季候風訊號

仍然生効，賽事改於10月30日進行。如天氣惡劣，賽事大會保留權利取消任何比賽項目或

修改路線。 

4.  若政府因疫情理由，再次收緊社區隔離及人羣聚集措施，而本會因應該等措施決定取消

賽事者，己繳交之報名費用將悉數退回。 

5.  賽員在下列情況下，比賽資格將被取消及不獲提供比賽時間: 

(a) 不遵守大會比賽規則及安全指引； 

(b) 在比賽進行中，沒有向檢查站工作人員報到； 

(c) 在比賽進行中，除去救生衣或助浮衣著； 

(d) 沒有依照指定比賽路線完成賽事；及 

(e) 如賽事工作人員認為任何賽員因體力問題可能不能完成賽事，或繼續比賽會影響個人其

他人士之安全，或使整個賽事受阻延，可立即終止該賽員比賽，並可著令該賽員登上護

航船隻。 

(f) 賽事大會保留權利否決任何參賽人員的參賽資格。 

(g) 比賽當日，賽員必須於賽前及賽後親身到大美督水上活動中心報到處簽署。 

6.  賽事大會保留最終取消任何比賽項目或修改路線、或取消任何賽員參加本賽事的權利。 

7.  賽員有權抗議及上訴，所有抗議及上訴必須以書面或電郵(obaathcr@gmail.com)提出，連同港

幣伍佰元，於比賽完結後2日內呈交予賽事上訴委員會。若抗議或上訴得直，該款項可獲發

還。上訴委員會之裁決為最終判決。 

8.  以上各項只屬簡介，各項賽事守則將以國際賽例為準。 

9.  賽員必須保持大會場地及海面清潔，切勿亂拋垃圾。 

10.  本賽事之賽例如有更改，將在賽前領隊會議上公佈及確定。 

11.  大會將保留解釋及修改以上條例之權利。 

12.  賽員須在艇的右邊前方貼上號碼牌，在通過檢查站時，大聲讀出號碼，待檢查員表示已清楚

艇的號碼，才離開檢查站。艇經過檢查站時，艇應在檢查員和浮泡間通過。 

起步和過終點線，應在兩浮泡之間，準備起步時，艇頭不能超越兩浮泡之間。 

13.  為配合政府保持社交距離及人羣控制措施，這賽事有如下安排: 

 (a) 不設頒獎儀式，成績網上公佈。 

 (b) 賽事會分組起步，出發項目先後次序會根據各項目報名人數而定。 

 (c) 所有參賽艇隻，可在水中等候起步。等候期間，請保持法例規定的社交距離。當所有賽

員對齊，且海況良好時，起點裁判會給出起航信號起步。 

(d) 所有參賽者均應遵守《預防及控制疾病(禁止羣組聚集)規例》（第 599G 章）及一切相關

法例措施，包括禁止羣組聚集人數超過法例規定。 

(e) 所有進入比賽場地的參賽者，在比賽或活動前後均應使用酒精搓手液清潔雙手，並配戴

口罩，但划船至起點及比賽期間可獲豁免。但參賽者應準備密封膠袋暫存口罩。 

(f) 所有參賽者必須於進入比賽場地前量度體溫，任何人士拒絕接受體溫檢測、有發燒或呼

吸系統疾病等症狀的人士將被禁止參賽。 

(g) 所有參賽者及工作人員於進入大美督水上活動中心時，必須使用「安心出行」流動應用

程式登記並按疫苗通行證要求展示新冠疫苗電子針卡或康復紀錄二維碼或豁免證明書。 

(h) 所有參賽者及工作人員必須閱讀與新型傳染病有關的預防嚴重呼吸道疾病健康建議，並

於比賽當日填寫比賽場地出入記錄及健康申報表。 

mailto:obaathcr@gmail.com
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(i) 所有參賽者必須自備密實袋兩個，以儲存口罩。檢錄後請儘快上艇，於水中等候出發，

並應在被編配出發時間前五分鐘，在比賽起點處準備。 

(j) 請避免長時間停留在更衣室或洗手間內，所有參賽者請於比賽完結後一小時內離開。 

(k) 比賽場地範圍內，請勿進食。 

(l) 大會冀所有賽員、工作人員及支持者都注射防疫疫苗，注意疫情發展。如有疑似病徵、

請盡速求醫，不要出席活動 。 

14.  比賽路線、起點、終點及各檢查站圖如下:  

20公里長途 (限時三小時三十分完成) 

起點: 大美督水上活動中心  

檢錄點一: 泥涌外展訓練學校同學會 

檢錄點二: 荔枝莊碼頭 

檢錄點三: 老虎笏  

終點: 大美督水上活動中心 
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